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Jesus fiir deine Leut’ — 5 Sprachen der Liebe

Joh. 13, 34 So gebe ich euch nun ein neues Gebot: Liebt einander. So wie ich euch
geliebt habe, sollt auch ihr einander lieben.

Ich weil nicht, wie es euch geht, aber manchmal stressen mich solche Bibelverse.
Und ich denke: ja, aber wie denn? Ich bin eine Praktikerin und ich will wissen,
wie etwas praktisch geht. Und mir sind wieder einmal die ,,5 Sprachen der Liebe”
eingefallen. Ich habe das Buch 1997 gekauft und gelesen, und versucht, es in der
Familie umzusetzen. Jetzt denke ich, dass es uns auch in der Gemeinde und bei
unseren Beziehungen jeglicher Art helfen kann.

Psychologen haben herausgefunden, dass der Wunsch nach Liebe und
Zuwendung zu den Grundbedirfnissen des Menschen zdhlen. Zur
Existenzgrundlage des Menschen gehort also das Verlangen, jemandem
vertrauen zu konnen und geliebt zu werden. ,Im Inneren eines jeden Kindes
befindet sich ein Tank fir Gefiihle, der mit Liebe gefiillt werden muss.” (Ross
Campbell, Kinderpsychologe) Das bedeutet: Jeder von uns lauft mit einem mehr
oder weniger vollen Liebestank herum, und hatte gerne, dass er Ubergeht —
oder? Diese Sehnsucht ist uns ins Herz gelegt. Doch wie kdnnen wir ihn fillen?

Viele Verletzungen oder das Gefiuihl, ungeliebt zu sein, resultieren aus dem
einfachen Grund, weil vielleicht niemand meine Liebessprache spricht. Da gibt
es z.B. diejenigen, die sich in der Gemeinde nur wohlfiihlen, wenn jemand mit
ihnen viel Zeit verbringt — sehr unangenehm, wenn das keiner weil8! Oder keiner
da ist, der viel Zeit ertibrigen kann!

Kleiner Exkurs vorher: Liebe ist nicht Verliebtsein. Auf dem Hohepunkt ist das
Verliebtsein ein euphorisches Erlebnis. Wir sind nicht mehr Herr unserer Sinne,
und wir kbnnen den Tatsachen, namlich, dass der Partner nicht fehlerlos ist,
nicht ins Auge sehen. Diese euphorische Phase dauert in der Regel 2 Jahre an.
Danach erreichen wir wieder den Boden der Realitdt. Unsere Seelen sind noch
langst nicht zusammengewachsen, und die Geflihle haben sich nur kurz im Meer
der Liebe berihrt. Jetzt kommt die Zeit, in der wir lernen missen, einander zu
lieben. Diese Liebe verbindet Verstand und Gefiihl. Sie verlangt den Willensakt
und erfordert Disziplin. Wir missen uns entscheiden, jemand anderen zu lieben.
Wie das moglich ist, werden wir uns heute anschauen.

,Wir mussen bereit sein, die Sprache der Liebe unseres Gegenlibers zu lernen.

Erst so kdnnen wir uns in der Liebe verstandlich machen.”
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Schauen wir uns also heute diese 5 Sprachen der Liebe an:

1.)Lob und Anerkennung

Eine Moglichkeit, Liebe auszudricken, ist der Gebrauch mutmachender Worte.
In den Spriichen lesen wir: ,Sorgen driicken einen Menschen nieder; ein gutes
Wort aber muntert einen Menschen auf.” Spr. 12,25 und ,,Wer gern redet, muss
die Folgen tragen, denn die Zunge kann toten oder Leben spenden.” Spr. 18,21

Wenn wir Worte verwenden, dann gibt es verschiedene Dialekte.

Komplimente und Lob sind wirkungsvolle Kommunikatoren der Liebe. Wisst ihr,
dass meine Liebessprache Lob und Anerkennung ist? Am liebsten habe ich es
schriftlich. Ich liebe es, wenn J. mir in Briefen schreibt, was er gut an mir findet.
Deshalb ist mir auch so wichtig, dass Jesus einmal zu mir sagen kann: , Gut

o
!

gemacht, meine Liebe
Ein kurzes aussagekraftiges Lob kommt hier am besten an.

,Du siehst echt toll aus in dem neuen Anzug.” ,,Wow, das Kleid steht dir echt
gut.” , Keiner macht Pizza so wie du. Die schmeckt immer.” ,Es war richtig lieb
von dir, dass du gestern noch abgewaschen hast.”

Ein anderer Dialekt ist die Ermutigung - jemanden Mut machen, z.B. Traume zu
verwirklichen.

,Du kannst das wirklich gut.” ,,Wow, du bist echt talentiert.“ ,,Mach weiter so, in
dieser Sache bist du echt spitze.” ,Ich glaube an dich!“

Ermutigen kann nur, wer mitfuhlt, und die Welt mit den Augen des Gegenibers
sieht. Zuerst mussen wir in Erfahrung bringen, was unserem Gegenlber wichtig
ist. Nur dann kénnen wir dem anderen wirklich Mut zusprechen!

Wieder ein anderer Dialekt sind freundliche Worte.

Liebe ist Freundlichkeit. Wenn wir Liebe also in Worte kleiden wollen, miissen
sie freundlich klingen. Wie heillt es so schon: ,Der Ton macht die Musik.” Ein
weiser Mann hat schon vor Urzeiten gemeint: ,Ein sanftes Widerwort lasst
manchen Zorn verfliegen.” (Spr.15,1) Wenn dein Gesprachspartner wiitend und
erregt ist und sich ereifert, wirst du nicht ebenso hitzig reagieren, sondern mit
sanfter Stimme antworten. Damit nimmst du das, was er sagt, als Information
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auf, und kannst Riickschlisse auf seine emotionale Verfassung ziehen. Lass den
anderen ausreden, und versetz dich in seine Lage.

Wenn uns das in der Hitze des Gefechts nicht gelingt, hat man danach immer
noch die Moglichkeit, um Vergebung zu bitten und Vergebung zu gewahren.

Der letzte Dialekt waren hofliche Worte. Dies kann in Form von Bitten
geschehen. , Konntest du bitte dies oder jenes erledigen?” Eine Bitte lasst immer
noch eine Wahl. Liebe bedeutet immer Entscheidungsfreiheit.

Wir alle brauchen von Zeit zu Zeit Lob und Anerkennung, Worte die sagen: , Du
bist mir wichtig.” Dies kann miindlich, oder auch schriftlich geschehen. Der
Vorteil von schriftlich ist, dass man es immer wieder lesen kann. ©

2.) Konzentrierte Aufmerksamkeit

Bei dieser Liebessprache geht es um die Zeit, die nur einer Person allein
gewidmet ist. Wichtig an der Zeit, die man bewusst mit dem andern verbringt,
ist die Zuwendung. Allein auf die raumliche Ndhe kommt es nicht an.
Zweisamkeit ist ungeteilte Aufmerksamkeit.

Wichtig an der Zeit, die man bewusst mit jemandem verbringt, ist das
Miteinander, etwas gemeinsam unternehmen.

Miteinander Dinge tun: Hier kommt es oft nicht so sehr darauf an, WAS man
gemeinsam unternimmt, sondern dass man es MIT der Person unternimmt.
Miteinander, statt nebeneinander.

Die wichtigsten Voraussetzungen fiir gute Unternehmungen sind:
1. Der Wunsch von einer Person
2. Die Bereitschaft des anderen mitzumachen

3. Das Wissen beider, zu welchem Zweck etwas unternommen wird — als
Liebesbeweis.

Gary Chapman schreibt in seinem Buch: ,Man kann im Grunde sehr viel
gemeinsam tun. Es muss nur beiden Spal machen.” Es geht darum, dem anderen
seine Liebe zu zeigen, auch wenn die Liebesprache vielleicht nicht dieselbe ist.
z.B. gemeinsam Mobel bauen, spazieren gehen, im Garten den Apfelbaum
stutzen, die Hecke schneiden, ...
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Gefiihle und Gedanken teilen: Hier geht es darum, dem andern zuzuhoren. Oft
erzahlen uns Leute etwas und wir wollen ihnen sofort Tipps geben und sie
beraten. Das will unser Gegenliber aber vielleicht gar nicht.

Z.B. Ich muss mich jedes Mal zuriickhalten, nicht Lésungen anzubieten. Ich bin
sehr l6sungsorientiert und das kommt manchmal gar nicht gut an, wenn mein
Gegenuber eigentlich nur verstanden werden will.

Vielleicht moéchte es einfach nur, dass man ihm/ihr zuhort und mitfahlt. Hier ist
es wichtig, dass man Augenkontakt halt und nichts nebenbei tut, wahrend man
der Person zuhort. Bitte unterbrich dein Gegentber nicht, sondern hére genau
zu, was ihn/sie bewegt und beachte die Kérpersprache, denn du willst ihn/sie ja
verstehen.

Viele von uns haben aufgrund einer schweren Kindheit gelernt, ihre Gefiihle zu
verbergen. Die Folge davon ist, dass wir als Erwachsene unsere Geflihle sogar
verleugnen und damit den Zugang zu unseren Geflihlen so ziemlich verloren
haben. Kann man es lernen, wieder Zugang zu seinen Geflihlen zu bekommen?
Ja!

Leg dir ein Notizbuch zu und trage im Laufe des Tages ein paar Mal folgendes

ein:

Ereignis Gefiihle

Drangler im Auto hinter mir argerlich

keine Beforderung enttauscht
Beleidigung durch Kollegen auBer mir, wiitend
Vorgabe von Chef nicht geschafft frustriert

Mach diese Ubung 3x/Tag und du wirst merken, dass du ein emotionales Wesen
bist! Geflihle sind weder gut noch schlecht — sie sind einfach seelische
Reaktionen auf Ereignisse in unserem Leben.

3.) Geschenke, die von Herzen kommen

Ein Geschenk kann man in die Hand nehmen und man kann sagen: , Schau, er/sie
hat an mich gedacht.” Oder ,Er/Sie hat mich doch nicht vergessen.”

Wenn ich jemanden beschenke, dann beschaftige ich mich gedanklich mit ihm.

Es spielt dabei keine Rolle, ob es Geld kostet oder nicht. Entscheidend ist, jemand

4
Quelle: 5 Sprachen der Liebe, Gary Chapman



Cornerstone Gottesdienst, 9.12.2018 (mat)

hat an mich gedacht. Aber nicht der Gedanke zahlt, sondern die Tatsache, dass
es konkret wird durch die Handlung des Aussuchens und Ubergebens. So wird
Liebe sichtbar.

Es geht hier wirklich nicht darum, ob es etwas kostet oder wie viel. Eine Blume,
ein BlumenstrauB aus Wiesenblumen, eine selbstgebastelte Karte, eine Notiz:
»lch hab’ dich lieb“, eine Tafel Schokolade, ein selbstgebackener Muffin, etc.

Was Gary Chapman in seinem Buch Uber ,Die 5 S. d. L. f. Kinder” geschrieben
hat, finde ich sehr einleuchtend. Jeder bekommt gerne Geschenke, Kids und
Erwachsene, aber

,Kinder mit dieser Liebessprache messen dem Geschenk eine tiefere
Bedeutung bei. Deshalb wollen sie es meist liebevoll eingepackt liberreicht
bekommen. Das alles gehort zu einem Ritual, das Ausdruck von Zuneigung
flr sie ist. Sie schauen sich zunachst das Papier an und dufSern ihre Freude
Uber die schone Schleife. Mit groRem Hallo wird dann ausgepackt, ...“

M. hat schon als kleines Kind jedes Packchen in die Hand genommen, es
angesehen und dann fein sdauberlich begonnen, eines nach dem anderen
auszupacken. Die schone Verpackung ist flr sie ein Zeichen von Zuneigung. Auch
heute noch findet sie Packchen, die kreativ eingepackt sind, unglaublich schon.
Es ist relativ egal, was dir eine Person schenkt. Die Tatsache, dass eine Person
etwas schenkt, weil sie an dich denkt und sich Gedanken liber dich macht, ist
schon fantastisch.

Ein zweiter Dialekt ist sich selbst schenken:
Hier geht es darum sich selbst zu schenken, seine personliche Gegenwart. Da zu
sein, wenn mein Gegeniliber mich braucht, vor allem in Krisen.

Als M. auf Reha war, habe ich sie sehr oft besucht. Ich wusste, dass das fir sie
immens wichtig war, dass ich ihr so meine Liebe ausdriickte. Hauptsache jemand
ist da.

4.)Hilfsbereitschaft - Taten der Liebe

Hier mochte man dem andern eine Freude machen, indem man ihm einen Dienst
erweist. Man tut Gefalligkeiten und Dienstleistungen fir den anderen. Und das
ist ein Ausdruck von Liebe.
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Das kann z.B.: sein:

e Tisch decken

e Geschirrspuler ausraumen

e Rasen mahen

e Reifen wechseln

e Kochen

e Waschen

e Haare aus dem Waschbecken sammeln
e Jalousien entstauben

e Mit dem Hund Gassi gehen

Diese Dinge erfordern zwar Planung, Zeit, Mihe und Kraft, doch auch sie sind
Ausdrucksformen der Liebe. Paulus schrieb ja auch in Gal 5:13: , Dient einander
durch die Liebe.”

Menschen mit dieser Liebessprache fihlen sich vor allem dann geliebt, wenn
der/die andere hilfsbereit ist und ihnen Gutes tut.

Bei dieser Liebessprache ist es aber sehr wichtig, dass man sein Gegentber um
etwas bittet und nicht etwas einfordert.

Und was noch viel wichtiger ist, man muss bei dieser Liebessprache nachfragen,
um herauszufinden, was der andere braucht — nicht einfach nur annehmen.
,Wo kann ich dir helfen?“

,Was brauchst du?“

Es geht darum, dem Anderen Hilfe zu geben, weil er sich dadurch geliebt fihlt.
Das kann auch bedeuten: Ich gehe mit dir zum Arzt, weil du krank bist oder dich
nicht wohl fuhlst. Oder: Ich gehe mit dir zum Amt und bin dabei, falls du Hilfe
brauchst.

5.)Zartlichkeit

Weise Eltern sind zartliche Eltern. Zartlichkeiten gehoren in jede gesunde gute
Beziehung. Jesus wies seine Junger an, die Kinder zu ihm zu bringen und er
berlihrte die Kinder zartlich.

Was versteht man unter Zartlichkeiten?
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e Hand geben

e Umarmen

e Ubers Haar streichen

e Ein Busserl geben

e Kinder Huckepack nehmen oder einfach nur hochheben
e Miteinander rangeln

e Alle Arten von angemessenen Beriihrungen

Aber Achtung: Beriihrungen kénnen eine Beziehung kniipfen oder zerstoren.
Unangebrachte Berlihrungen sind nicht beziehungsférdernd, sondern
zerstorend. Wenn eine Frau z.B. nicht abgebusselt werden will, sondern nur die
Hand reichen mochte, und ein Mann setzt sich dariber hinweg (weil seine
Liebessprache vl Zartlichkeit ist), dann tragt dies nicht zu einer guten Beziehung
bei, im Gegenteil — sie wird sich in Zukunft distanzieren.

Das gleiche gilt auch andersherum: Wenn man z.B. in einer Beziehung ist und
man umarmt den anderen nie oder zeigt ihm nicht durch Zartlichkeiten, dass
man ihn/sie mag (dieser aber diese Liebessprache hat), wird sich diese Person
sehr ungeliebt vorkommen.

Menschen mit der Liebessprache Zartlichkeit brauchen Berlihrungen. Wer
meinen Korper berihrt, berihrt mich. Wer sich von meinem Korper zuriickzieht,
distanziert sich also von mir.

Das waren die 5 Sprachen der Liebe.
Weil3t du schon, welches deine Liebessprache ist? Eine kleine Hilfe:
1.) Was krankt dich besonders, wenn du es nicht bekommst? — Das
Gegenteil ist wahrscheinlich deine Liebessprache.
2.) Worum bittest du am 6ftesten? Was wiinscht du dir am meisten?
3.) Wie driickst du anderen gegeniber Liebe und Zuneigung aus?
4.) Was hast du in deiner Kindheit am meisten vermisst?

Zeit zum Uberlegen

Zettel mit Namen und Liebessprache ausfiillen, ziehen, bis nachste Woche
einen Ausdruck der Liebe fiir die gezogene Person finden und mitbringen.
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