Eigentlich gesunde Reaktion
auf Gefahren

viele Tiere haben nur Uberlebt,
weil sie die Kunst der Angst
beherrschen

uns Menschen ist die Angst

unerwinscht nicht geheuer

Wenn die Leute aus der Angst
der Kinder den Schluss ziehen,
dass wir es nicht geschafft
haben, ihnen Schutz und
Geborgenheit zu geben?

Papa und Mama haben an
alles gedacht

Angst

Wut

Bibel zum Gliick im nahen Osten

Menschen nicht so
gefiihlsgehemmt

bei Gott und bei den Menschen

{ gesunde Reaktion auf Boses?

Bibel kennt jede Menge Zorn

‘ Verteidigung, wo Grenzen und
. Menschen verletzt werden?

schwierig damit umzugehen wird schnell destruktiv

Frommen haben sie schnell ins
Siindeneck gestellt

( es gibt naturlich das Zuviel
des Jahzorns)

ein guter Mensch wird nicht wutend ein guter Christ schon gar nicht

wenigstens ruhig und

/ Frohlich und positiv hat er zu sein beherrscht

y

[ Ungebetene Gaste ]

wir sind eine glickliche Familie |

wir brauchen keine Angst zu haben \

Verdrange ich etwas, mit dem
ich selbst nicht fertig werde?

Der Widerstand gegen die
Angst ist ja im Tiefsten selbst
eine Form der Angst

Vater an den Strand bei Sturm

Geborgenheit in der Hand des Vaters J Schriftstellerin Tove Janson

nicht einreden, dass es den ‘
Sturm nicht gibt
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also raus mit der Wut aus dem
schénen Haus

kein natlrlicher Platz im
Geflihlsrepertoire

entweder in gewaltsamen

wasdann | ayspriichen

oder er verwandelt sich in die
. atzende S&ure der Bitterkeit

kénnen die Folge jahrelanger

' Depressionen unterdrickter Wut sein

sog. psychosomatische =~ Kopfschmerzen
| Beschwerden ‘\ Magenbeschwerden
Verspannungen ...




